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YOSHINKAI RY JÄSENTIEDOTE
8.5.2015

AIKIDO

Harjoitusajat Treenipajassa 1.1.-31.5.2015 :

ma 18.50-20.25. aikuiset

ke 19.00-20.00 lapset

ke 19.30-21.00 aikuiset

to 18.00-19.25 aikuiset, 2.kyu ja yli harjoitus Vuosaaressa (yhteisharjoitus Budoviikinkien kanssa)

su 10.00-11.00 vapaaharjoitus

su 11.00-12.00 lapset

Harjoitukset peruttu:

ma 11.5. (venyttelytreeni)

ma 25.5. (venyttelytreeni)

Suositeltavia aikidoleirejä tai muita tapahtumia:

- 9.5. Vuosaari, Budoviikingit aikido35v, Jukka Helminen-sensei shihan 6.dan (Aikikai)

- 15.-17.5. Sastamala, Jukka Helminen-sensei shihan 6.dan (Aikikai)

- 30.-31.5. Japani, Yamanaka-järven leiri, useita eri opettajia mm Arai-sensei shihan 8.dan, Igarashi-sensei shihan 7.dan. Shirakawa-sensei shihan 7.dan, Suwa-sensei shihan 7.dan, Aldenklint-sensei shihan 7.dan, Sakurai-sensei shihan 6.dan

- 24.-26.7. kesäleiri 2015 Vantaa, Kobayashi-sensei shihan 8.dan (Aikikai)

- 25.-27.9. Helsinki, Suomen aikidon 45v juhlaleiri waka-sensei Mitsuteru Ueshiba, Igarashi-sensei shihan 7.dan, Oyama-sensei shidoin 5.dan

- 2.-4.10. Moskova, Zelenograd aikido 20v juhlaleiri, Igarashi-sensei shihan 7.dan (Aikikai)

- 16.-17.10. Tampere, Jukka Helminen-sensei shihan 6.dan (Aikikai)

- 13.-15.11. Helsinki, Igarashi-sensei shihan 7.dan (Aikikai)

Graduoinnit:

Kevään kyugrad päivä on ke pp.05., aikidotreenin jälkeen tai sen aikana. Ilmoittautuminen Jukalle xx mennessä. Kuun lopulla.

Koulutus:

- tarkista seuran ilmoitustaululta. Mm monia ESLU:n koulutuksia kevätkaudella.

SUIO RYU IAIKENPO

Harjoitusajat Treenipajassa 2.2.-31.5.:

ma 20.30-n. 21.50. SOR

SOR harjoitukset peruttu: 11.5., 25.5.

Suio ryu leirejä tai erikoisharjoituksia jne:

Jyväskylässä kuun ensimmäisinä lauantai päivinä erikoisharjoituksia Suomi shibu´n jäsenille.

la 30.5. Tallinna, SOR leiri Suomen shibun jäsenille, Jukka Helminen SOR shomokuroku

19.-21.6. Numazu /Japani, 15.soke Yoshimitsu Katsuse-sensei (ilmoittautumisaika mennyt umpeen huhtikuun alussa!) 

27.-30.6. 2015 Vantaa. Finland shibu natsu koushukai / SOR kesäleiri SOR Suomi shibun harjoittelijoille, 15.soke Yoshimitsu Katsuse-sensei, assistenttina Yoshikazu Kawashima SOR daimokuroku

su 18.10. Tampere, SOR Suomi shibun harjoittelijoille, Jukka Helminen SOR shomokuroku

Koulutus:

- tarkista seuran ilmoitustaululta. Mm monia ESLU:n koulutuksia kevätkaudella.

YHTEISTÄ/YLEISTÄ

Kehonhuoltoillat Herttoniemessä 

Kerran tai kaksi kuukaudessa: 11.5., 25.5.

Mukaan venyttelyyn sopivat vaatteet, vesipullo.

Seuran syyskokouksen 2014 päätöksiä: Vuonna 2015 seuraan liittymismaksu on 50 €, vanhojen jäsenten jäsenmaksu 12 € ja kannatusjäsenmaksu 400€ tai enemmän.

Herttoniemen dojon harjoittelumaksut ovat erikseen hallituksen päätöksellä. 

Vierailijamaksu on 7€ / treeni. Paitsi yhteistyöseurojen jäseniltä se on edelleen 5€.

Seuran kotisivut ovat osoitteessa: http://yoshinkai.fi

vanhat sivut:  http://koti.suursaimaa.com/markohav/yoshinkai/

Yoshinkai ry
Vilhonvuorenkuja 20 F 149
Puh. 358-50-4921958

Jukka Helminen
00500 Helsinki
jukka.helminen (at) gmail.com
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