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YOSHINKAI RY JÄSENTIEDOTE
22.02.2012

AIKIDO

Harjoitusajat Budosportissa:

ma ja ke 19.00-20.30 

Suositeltavia aikidoleirejä tai muita tapahtumia:

- 25.-26.2. Helsinki aikidoleiri, Jukka Helminen-sensei shidoin 6.dan (Aikikai)

- 9.-10.3. Tampere aikidoleiri, Jukka Helminen-sensei shidoin 6.dan (Aikikai)

- 17.-18.3. Kemi aikidoleiri, Jukka Helminen-sensei shidoin 6.dan (Aikikai)

- 20.-31.3. Algeria aikidoleiri, Hiroaki Kobayashi-sensei 6.dan (Aikikai)

- 24.-25.3. Helsinki aikido asetekniikkaleiri, Jukka Helminen-sensei shidoin 6.dan (Aikikai)

- 6.-9.4. Helsinki pääsiäisleiri, Kobayashi-sensei shihan 8.dan (Aikikai)

- 12.-15.4. Tukholma aikidoleiri, Kobayashi-sensei shihan 8.dan (Aikikai)

- 18.4. Helsinki Budosport aikidoharjoitus, Igarashi-sensei shihan 7.dan (Aikikai)

- 20.-22.4. Moskova aikidoleiri, Igarashi-sensei shihan 7.dan (Aikikai)

- 29.4. Aiki temppeli, Iwama, Morihei Ueshiban muisto seremonia

- 5.-6.5. Sastamala aikidoleiri, Jukka Helminen-sensei shidoin 6.dan (Aikikai)

- 18.-20.5. Helsinki aikidoleiri, Igarashi-sensei shihan 7.dan (Aikikai)

- 26.5. Tokio, koko Japanin aikidonäytös

- 2.-3.6. Yamanaka järvi, Japani Igarashi dojo aikidoleiri, Kobayashi-sensei shihan 8.dan (Aikikai), Arai-sensei shihan 7.dan (Aikikai), Igarashi-sensei shihan 7.dan (Aikikai), Shirakawa-sensei shihan 7.dan (Aikikai), Aldenklint-sensei shihan 6.dan (Aikikai), Suwa-sensei 6.dan (Aikikai) ja Abe-sensei 5.dan (Aikikai)

- 8.-12.6. Korea aikidoleiri, Igarashi-sensei shihan 7.dan (Aikikai)

- 8.7. Japani, Ishigaki dojo 40v juhla

- 25.-29.7. Iisalmi aikido kesäleiri, Igarashi-sensei shihan 7.dan (Aikikai)

- 3.-5.8. Bath Englanti aikidoleiri, Hiroaki Kobayashi-sensei 6.dan (Aikikai)

- 19.-26.9. Tukholma aikidoleiri, Igarashi-sensei shihan 7.dan (Aikikai)

- 23.9. Aikikai Hombu Dojo 80v juhla

- 17.-31.10. Ateena Kreikka / Bath Englanti (26.-28.10.) aikidoleiri, Igarashi-sensei shihan 7.dan (Aikikai)

- 19.-30.11. Buenos Aires, Argentiina aikidoleiri, Igarashi-sensei shihan 7.dan (Aikikai)

Koulutus:

Ei tiedossa olevia.

KOBUDO

Harjoitusajat:

ma ja ke 20.15-21.30

Kobudoleirejä tai erikoisharjoituksia:

- su 15.4. Helsinki opettajana J. Helminen, chudenmenkyo

- kesäleiri heinäkuussa Tartto, opettajana Ikubo-toryo

Graduoinnit:

- Tallinnan leirien yhteydessä Baltian alueen kyugraduoinnit.

- Helsingissä tilanteen mukaan

Koulutus:

Ei tiedossa olevia.

MEIFU SHINKAGE RYU

Maanantaisin ja keskiviikkoisin vapaamuotoisesti kobudo ajoilla harjoittelua.

Kyu graduoinnit Marco Pilato-sensein johdolla Suomessa hänen dojollaan (MSR Suomen Hombu).

Soke tulossa 2012 pitämään leiriä Suomeen, 1-2 kertaa.

IAIDO

Iaidoleirejä, kilpailuja tai erikoisharjoituksia jne:

- 25.-26.2. Valladolid SOR leiri, R. Rodriguez-sensei SOR chumokuroku

- 2.-18.3. Tahiti ZNKR iaido + jodo ja SOR leiri, R. Rodriguez-sensei ZNKR iaido renshi 7.dan ja ZNKR jodo renshi 6.dan, SOR chumokuroku 

- 11.3. Tampere SOR leiri, J.Helminen shoden

- 24.-25.3. Le Beausset Ranska SOR leiri, R. Rodriguez-sensei SOR chumokuroku

- 31.3.-1.4. Pori ZNKR iaido + jodo SM kisat, leiri ja grad, opettajina mm R. Rodriguez-sensei ZNKR iaido renshi 7.dan ja ZNKR jodo renshi 6.dan sekä T. Momiyama -sensei ZNKR iaido renshi 7.dan ja ZNKR jodo renshi 7.dan (HUOM! ennakkoilmoittautuminen leirille!)

- 13.-15.4. Astorias Espanja ZNKR iaidoleiri, R. Rodriguez-sensei ZNKR iaido renshi 7.dan

- 14.-15.4. Kuopio ZNKR iaido leiri + kyu grad, opettajina mm P. Artimo ZNKR iaido 3.dan

- 29.4. Vuosaari SOR leiri, J.Helminen shoden

- 12.-13.5. Madrid Espanja ZNKR iaido ja SOR leiri, R. Rodriguez-sensei ZNKR iaido renshi 7.dan

- 26.-27.5. Jyväskylä SOR leiri ohjaajana J. Helminen SOR shoden

- 8.-10.6. San Cristobal de La Laguna, Teneririffa, Espanja, ZNKR iaido + jodo ja SOR leiri, R. Rodriguez-sensei ZNKR iaido renshi 7.dan ja ZNKR jodo renshi 6.dan, SOR chumokuroku 

- kesäkuussa Hämeenlinna Linnakendo, kyu leiri ja kyu grad, kotimaiset opettajat

- 23.-24.6. Valencia Espanja, ZNKR iaido + jodo ja SOR leiri, R. Rodriguez-sensei ZNKR iaido renshi 7.dan ja ZNKR jodo renshi 6.dan, SOR chumokuroku 

- 28.6.-01.07. Varsova SOR leiri, R. Rodriguez-sensei SOR chumokuroku 

(HUOM! ennakkoilmoittautuminen leirille!)

- 05.-10.07. Toulouse SOR, R. Rodriguez-sensei SOR chumokuroku 

(HUOM! ennakkoilmoittautuminen leirille!)

- 12.-15.7. Pori jazz leiri opettajina mm R. Rodriguez-sensei ZNKR iaido renshi 7.dan ja ZNKR jodo renshi 6.dan sekä T. Momiyama -sensei ZNKR iaido renshi 7.dan ja ZNKR jodo renshi 7.dan 

(HUOM! ennakkoilmoittautuminen leirille!)

- 5.-7.10. Stevenage Englanti, ZNKR iaidon 19. EM kilpailut ja 1.-7.dan grad

Koulutus:

- kesäkuussa Hämeenlinna kyu leiri

YHTEISTÄ/YLEISTÄ

- Venyttelyharjoitukset Herttoniemessä kerran kuukaudessa maanantaisin tai keskiviikkoisin kello 19.00-21.00: ma 27.2.

Mukaan venyttelyyn sopivat vaatteet, vesipullo.

Seuran syyskokous 2011 oli sunnuntaina 10.12.2011 Vuosaaren Urheilutalolla. 

Kokouksen päätökset maksujen suhteen seuraavat: Vuonna 2012 seuraan liittymismaksu on 50 €, vanhojen jäsenten jäsenmaksu 10 € ja kannatusjäsenmaksu 400€.  Herttoniemen dojon harjoittelumaksut ovat erikseen hallituksen päätöksellä.

ESLU kouluttaa lasten liikuntaan ohjaajia:

- Taitojen oppiminen Ti 28.2. ja to 15.3.2012 klo 18.00 – 21.00

Muita koulutuksia:

- To 1.3.2012 klo 18.00 – 21.00 HelsinkiTunne- ja vuorovaikutustaidot ohjaajan ja valmentajan työssä (ESLU)

- la 3.3. Vuosaari Lihashuolto + venyttely koulutus, Jukka Helminen LAT VEAT

- 3.-4.3. Helsinki Liikuntaravitsemuskurssi (Kuntoliikuntaliitto ry)

- maaliskuussa Vuosaari, psyykkinen valmentautuminen (SUVAL ry)

- La 17.3. Helsinki Dynaaminen liikkuvuus, toiminnallinen lihaskuntoharjoittelu (ESLU)

- Ke 21.3.2012 klo 18.00 – 21.00 Helsinki Lihashuolto (ESLU)

- La 31.3. Kajaani Dynaaminen liikkuvuus, toiminnallinen lihaskuntoharjoittelu (Kainuun liikunta)

Seuran kotisivut ovat osoitteessa: www.yoshinkai.info

vanhat sivut:  http://koti.suursaimaa.com/markohav/yoshinkai/

Yoshinkai ry
Vilhonvuorenkuja 20 F 149
Puh. 358-50-4921958

Jukka Helminen
00500 Helsinki
jukka.helminen (at) gmail.com
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